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１、競技関連  
・ポイントレース 
	 クラス１	 15km	 60周 
クラス２	 10km	 40周 
クラス３	 7.5km	 30周 
女子	 	 	 7.5km	 30周 
ポイント周回は 10週毎で行う。 
 

・ケイリン 
	 	 参加者 4名のため決勝のみ行う。 
 
２、練習時間  
	 	 東京都選手とも共通とし、組分けは行わない。 

全参加者数は 50名ほどである。定められた練習時間は十分あるはずなので、 
バンク内の選手数が３～40名以下目途となるよう譲り合って練習すること。 
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