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１、競技関連  
・ポイントレース 
	 クラス１	 15km	 60周 
クラス２	 10km	 40周 
クラス３	 7.5km	 30周 
女子	 	 	 7.5km	 30周 
ポイントは 10周回毎で行う。 
 

・ケイリン 
	 	 予選 3組、各組 2名が決勝へ進む。敗者復活、1/2は行わない。 
 
・4km個人追抜計測を 2グループにわけて行う。 
 
２、練習時間  
グループ 1  8:30～8:55日本大学、明治大学 
グループ 2  8:55～9:20順天堂大学、慶應義塾大学、駒沢大学、中央大学 
グループ 3  9:20～9:45法政大学、日本体育大学、中京大学、京都産業大学、 
                      同志社大学、立命館大学、関西大学 
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