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１、競技関連  
・ポイントレース以下の距離とし、10周回毎のポイントで行う。 
	
 クラス１	
 15km	
 60周 
クラス２	
 10km	
 40周 
クラス３	
 7.5km	
 30周 
女子	
 	
 	
 7.5km	
 30周 

・ケイリン 
	
 	
 決勝のみとする。 
 
２、練習  
・組分けは行わない。 
 
３．時程  
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    開場     
8:30   練習開始     
9:00   選手受付     
9:00   役員集合     
9:45   練習終了     
10:00 男子 フライイングタイムトライアル 2 名 2 組 
10:10 男子 ４ｋｍ IP 9 名 5 組 
10:50 女子 チ－ムスプリント 1 チーム 1 組 
11:00 男子 チ－ムスプリント 1 チーム 1 組 
11:05 男子 １ｋｍタイムトライアル 28 名 14 組 
11:55 女子 ５００ｍタイムトライアル 1 名 1 組 
12:00   昼休み     
12:40 女子 ３ｋｍIP 3 名 2 組 
12:50 男子 チ－ム・パーシュート 1 チーム 1 組 
13:00 男子 ポイントレース クラス３ 7.5km 8 名 1 組 
13:15 女子 ポイントレース 女子 7.5km 4 名 1 組 
13:30   ケイリン決勝 4 名 1 組 
13:40 男子 ポイントレース クラス２  10km 10 名 1 組 
14:10 男子 ポイントレース クラス１ 15km 16 名 1 組 
14:30   競技終了     
14:45   選抜 TP練習     

 


