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１、競技種目注意事項	
 

ポイントレースの距離について、クラス１は１５km、クラス２は１０km、クラス３は７.５

km とする。	
 

クラス２は２組とする。	
 

時程、番組は配布しないので必要ならば各自プリントして持参すること。	
 

	
 

2、受付	
 9：00－9：30	
 競技場内で行う	
 

	
 

3、練習時間はグループ分けを実施する。	
 

	
 8：00-8：30	
 A グループ練習（日本・日本体育）	
 

	
 8：30-9：00	
 B グループ練習（慶應・東京・法政・立教・早稲田・東海・中京・同志社）	
 

	
 

4、時程表	
 



 

 
 



 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 


